Menus périscolaires - Ville de Souffelweyersheim
Cycle de mars avril 2025

VACANCES SCOLAIRES

SEMAINE Semaine 10 Semaine 11 Semaine 12 Semaine 13 Semaine 14 Semaine 15 Semaine 16 Semaine 17
JOUR 3 au 7 mars 2025 10 au 14 mars 2025 17 au 21 mars 2025 24 au 28 mars 2025 31/03 au 4 avril 2025 7 au 11 avril 2025 14 au 18 avril 2025 21 au 25 avril 2025
REPAS BIO REPAS BIO REPAS BIO REPAS BIO
Potage de légumes BIO Salade de chou rouge Potage de légumes Salade de carottes BIO elacelie pﬁ;:éiseirz EMEED & Macédoine de légumes vinaigrette Salade de carottes BIO %0 o
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Emincé de volaille sauce tomate et % X ?
L Filet de poisson meuniére, citron e Boeuf sauce brune aux 4 épices Sauté de volaille & la provencale Cube de saumon sauce safranée Sauté de volaille au jus Boeeuf VBF bourguignon & m *
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N A o
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; Paquez,
| Blé et ratatouille Pates et brunoise de légumes Boulgour et petits Iégumes BIé et chou-fleur Pates et brocolis BIO aux amandes |Pommes de terre sautées et chou confit Pétes et chou de Bruxelles * % - e ."“ *
Yaourt aromatisé Camembert a la coupne BIO Fromage a tartiner BIO Fromage a la coupe Saint Nectaire AOP ala coune Fromage a la coupe Chanteneiae = At
Fruit de saison Creme dessert Fruit de saison BIO Petit suisse aromatisé Fromaae blanc au coulis de fruits Fruit de saison BIO Eclair au chocolat
MARDI GRAS MENU DES ENFANTS REPAS BIO MENU DES ENFANTS REPAS ORIENTAL
Salade de betteraves a la féta Salade de carottes Salade de panais rapé Salade de céleri local Salade verte Salade de carottes BIO Salade de carottes BIO
" w Poélée thai (nouilles chinoises, . L Mac and cheese
Cote de porc cuite VPF sauce aigre Nuggets de volall_le, - Saucisse fumée julienne, pousse de soja et Hachis parmentier a la pl_jrée de patates (GEES (Gratin de macaronis au cheddar et
douce ketchup/mayonnaise = N douces et potiron !
M 3 champianons) petits léaumes)
A Sauté de poulet sauce aiare douce Ll Knacks de volaille
Nuggets crispi d'or, o
R Saucisse végétale
D ketchupn/mavonnaise
Riz et trio de légumes BIO (carotte, Lentilles, pommes de terre et petits Purée de pommes de terre a la
! Potatoes p
brocolis et chou-fleur) léaumes muscade -
Fromage ail et fines herbes Vache aui rit BIO Tomme noire Emmental BIO Fromaae Emmental Tomme
Beignet au sucre (Agatines) Crépe sucrée [ARSITERS blanir(]lggsll;taux eSS L2 Banane Créme dessert saveur chocolat BIO Donut S‘ Creéme a la pistache
REPAS BIO REPAS BIO REPAS BIO REPAS BIO
Salade verte aux segments d'orange Salac_le St Rl (hqncots_ VT, Salade de carottes rapées local Duo de choux Potage de légumes Salade verte BIO Salade de champignons Salade de pates
haricots blancs. mais. poivrons)
M
E Baoeuf VBF fagon baeckeoffe Filet de poisson MSC sauce citron Tone‘!gfseo?hiaggizfga =IO Mijotée de veau sauce chasseur Falafels aux épices Quiche aux poireaux Pépites de colin aux 3 céréales, citron Sauté de volaille au curcuma
R
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D Pommes de terre et ses légumes Purée pommes Sleoterre. butternut Coquillettes et haricots verts BIO Semoule et Iegun‘lseescsde tajine aux fruits Purée pommes de terre, potiron BIO Boulgour et céleri braisé
| Fromaae Fourme d'’Ambert AOP & la coupe Emmental rapé Saint Paulin & la coupe Yaourt sucré Yaourt aromatisé Biiche de chévre a la coupe Fromage a la coupe
Banane BIO Salade de fruits frais Fruit de saison BIO UEHIDENE pomrgleg)slreussel (G Fruit de saison BIO Banane Fruit de saison Fruit de saison BIO
REPAS BIO PAQUES REPAS BIO REPAS BIO
Salade coleslaw local Potage de légumes Salade de céleri BIO Salade verte CEufs & la russe Crudité du chef BIO Salade verte BIO aux dés de fromage Salade de chou blanc local
J Omelette Beignet de chgu-flgur sauce fromage Nuggets de poisson, sauce rémoulade Kassler fumé VPF Ralpicteld \.’Olal,”e [T (@ Boeuf VBF a I'estragon Omelette Filet de poisson MSC gratiné
blanc ail et fines herbes petits léaumes)
E Filet de poisson et condiment
u
D
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Cagllzies @ T;r:;?: wEis Bl Riz facon risotto et carottes Coeur de blé et brocolis aux amandes | Pommes de terre vapeur et choucroute Flageolets a la créme et carottes Rlzbertotcrlﬁlsdeclsgsmgjr(]c;:gne. Pates et haricots verts a la tomate Pates et petits pois carottes BIO
Fromage a la coupe Blche de chévre a la coupe Petit suisse sucré Gouda BIO Ortolan a la coune BIO Fromage a la coupe Camembert a la coupe Bleu d'Auverane a la coune AOP
m Creme dessert chocolat Fruit de saison BIO Patisserie Flan vanille nappé caramel Entremet de Paaues Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Donut
{ < L'ITALIE REPAS BIO REPAS BIO
\ { Salade de tomates Salade verte au fromage Salade de radis blanc Potage de légumes Salade de céleri Salade_ d['.) ERENES rouges au ) Salade de concombres
vinaiare de framboise
v . n - Y
E Spaghettis bolognaise Sauté de boeuf marengo Kébab de volaille sauce blanche Filet de poisson MSC au lait de coco Porc au caramel Filet de p;;zzzr;i’:esc sauce Fondant de veau sauce brune
N
D Emincé de poulet au caramel
R
£ P de t issolé t
D Boulgour et petits pois Potatoes et ratatouille Riz et poélée de légumes Pates aux petits légumes BIé et haricots verts ommeih:mi:;igzzo ces €
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Emmental rapé BIO Fromage a la coupe Fromaae a tartiner BIO Fromaae blanc sucré Brie & la coupe Cantal AOP Flan vanille
Dessert du chef Compote de fruits BIO Yaourt a boire local Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Produit BIO

R
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Produit Produit Label

local MSC Rouge

@) Ve ‘\ﬁ?
AOP/IGP VPF/VBF

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont Restauration.

4 »  Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

RESTAURATION

DUPONT DY
. ﬂ

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)




